Gutes Klima zu jeder Zeit

Die Wohnung richtig luften

Fur die Behaglichkeit in den vier Wanden ist in erster Li-
nie die optimale Raumtemperatur verantwortlich. Doch
auch frische Luft, nicht zu feucht und nicht zu trocken,
tragt zum Wohlbefinden bei. Hierflr sorgt ein gutes Zu-
sammenspiel von Heizung und Liftung. Der Bundesver-
band der deutschen Gas- und Wasserwirtschaft (BGW)
hat einige Tipps zusammengestellt, wie das Wohlfuhl-
Raumklima mit moglichst wenig Energieverbrauch er-
reicht werden kann.

Laftungsverhalten im Sommer

Im Sommer hat die Heizung Pause. In dieser Zeit geht es
darum, mdglichst wenig Warme in die Rdume zu lassen.
Der BGW rét, Fenster oder Terrassentiren friilh morgens
und spat abends jeweils mehrere Minuten weit zu 6ffnen.
Positiver Nebeneffekt: Die kiihle Frischluft senkt gleichzei-
tig die Luftfeuchtigkeit in den Raumen. An heiRen und
schwillen Tagen sollten Turen und Fenster mdglichst ge-
schlossen bleiben.

Angemessen liften im Winter

Im Winter produziert eine moderne Erdgasheizung immer
so viel Warme, wie im Haus bendtigt wird. Einzelraum-
thermostate regeln die Wunschtemperatur in jedem Raum
individuell und clevere Kesselsteuerungen sorgen dafir,
dass die Warmeerzeugung mit geringem Energie-
verbrauch verbunden ist.

Der BGW warnt davor, ungenutzte Zimmer im Winter
auskuhlen zu lassen. Um Feuchte- und Schimmelschéa-
den zu vermeiden, sollten auch diese Raume leicht tem-
periert und taglich geliftet werden. Die richtige Liftung im
Winter: Taglich vier Mal stoBliften, bei Frost jeweils zwei
bis drei Minuten, bei Plusgraden funf bis zehn Minuten. In
dieser Zeit sollte die Heizung abgedreht sein.

Richtig heizen im Frihling und Herbst

In den Ubergangszeiten sind moderne Gasbrennwertan-
lagen durch die modulierende Betriebsweise in der Lage,
ihre Leistung auf den geringen Heizwdrmebedarf an ei-
nem Frihlings- oder Herbstabend herunter zu drosseln.
Fur das Luften gilt in dieser Zeit: mindestens vier Mal tag-
lich rund zehn bis 15 Minuten.

Von stundenlang gekippten Fenstern rat der Bundesver-
band der deutschen Gas- und Wasserwirtschaft (BGW)
ab. An Sommertagen gelangen auf diese Weise Warme
und Feuchte in die Raume, wahrend der Heizperiode wird
wertvolle Warme verschwendet.

Informationen gibt es bei der Oberhessische Gasversor-
gung GmbH unter der Telefonnummer 0180 3006427
oder im Internet unter www.oberhessen-gas.de.



